
Åben Anonym Rådgivning – Arnborg-Kølkær skole og 

dagtilbud 

 

Hej 

Jeg hedder Birgit Larsen og er blevet tilknyttet Arnborg-Kølkær som 

Familieterapeut. 

Jeg starter på jeres skole her i oktober og som udgangspunkt vil jeg fremover 

være til stede på skolen en gang ugentligt. 

 

Åben Anonym Rådgivning er et tilbud til forældre, hvor man helt anonymt (og gratis) kan få op til 

5 samtaler. 

Hvis du oplever udfordringer i dit familieliv og eller parforhold ex: 

- Familier hvor relationerne og samspillet kan være svært 

- Familier hvor kommunikationen er en udfordring 

- Familier hvor en psykisk lidelse er en del af hverdagen 

- Familier hvor en eller flere i familien har en diagnose   

- Familier hvor der er mange konflikter i hverdagen 

- Konflikter i parforhold i forbindelse med skilsmisse 

-  

Det er også en mulighed at samtalerne foregår på Markedspladsen 4 i Herning 

 

Lidt om mig og min faglige baggrund: 

- Uddannet Socialpædagog 

- Uddannet og certificeret Psykoterapeut/familieterapeut 

- Uddannet og certificeret Supervisor 

- Uddannet og certificeret Coach 

- Diplom i ledelse 

 

Du kan kontakte mig på Tlf. nr. 21341685 og eller birgit.larsen@herning.dk 
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